
 

Individuelle 
ERNÄHRUNGS

BERATUNG
KÖRPER + GEIST + SEELE
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Ernährungsmedizinische  
Beratung nach § 43 SGB 5

   Ganzheitliche Analyse  
       der Ernährung und  
            des Lebensstils

		       Coaching

•	 Adipositas / Übergewicht

•	 Fettstoffwechselstörungen / 
Fettleber

•	 rheumatische Erkrankungen

•	 Hyperurikämie / Gicht

•	 Herz- / Kreislauferkrankungen

•	 Insulinresistenz / Diabetis 
Mellitus Typ 1-4

•	 diverse Darmerkrankungen / 

Reizdarm

•	 Nahrungsmittelintoleranzen

	   - Fruktose

	   - Laktose

	   - Histamin

	   - Zöliakie

UNSERE LEISTUNGEN KRANKENHEITSBILDER

FÜR DIE BERATUNG MIT  
EIGENBETEILIGUNG  
BENÖTIGEN SIE:

•	 Kostenvoranschlag für  
die Krankenkasse  
(erfolgt durch uns) 

•	 ärztliche Notwendigskeits- 
bescheinigung 
 
oder 

•	 Überweisung zur Ernährungs- 
beratung, zum Beispiel durch  
Ihre/n Hausarzt*in 

•	 eine mögliche Blutentnahme  
ist kostenpflichtig•	 diverse Allergien
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Linda Henninger

Diplom Ökotrophologin
Gesundheitspädagogin

Ernährungsberaterin DGE 

Wir verändern mit Ihnen  

zusammen was möglich ist,  

und passen die Ernährung  

an ihre Erkrankung und  

Bedürfnisse an.

SPRECHEN SIE UNS AN

Praxis Kelnar

Stallschreiberstraße 11

10969 Berlin  

Mittwochs 11-13 Uhr

Tel.: 030 69599048
Email: henninger@kelnarpraxis.de

Online Infos unter:

www.kelnarpraxis.de
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